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«Valor para
cambiar no es un
lema insignificante,
sino que fue, y

sigue siendo, mi
forma de vidan.
-Susan R., Georgia

or Susan W., Florida

«La serenidad
siempre es
posible cuando
hago una pausa,
entrego mi
voluntad
y confion.
-Rosemary B.,
Arizona

Foto tomada por Courtney K., Nueva York

«Hoy en dia, tengo
la perspectiva de
que mi pasado es

una leccién,

no una condena de
por vidan.
-Lyndy M.,
California
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| enfermeda

Antes de llegar a Al-Anon, conocia
poco de la vida mds allé de la pena. Mi
relacion con mis familiares adictos habia
pasado de la frustracion a la obsesion.
Sin darme cuenta, me habia encerrado
en mi propia mente y estaba atrapada
entre los pensamientos de que nada
cambiarfa jamas.

Mi madre, que lleva 30 afios en el
programa, me escuchaba quejarme,
incluso cuando nuestro tiempo juntas
se iba mayormente en que yo expresara
mis quejas constantes. Finalmente,
me dijo: «Suenas como una persona
adictan. Solo entonces comprendi como
mi adiccién al control, al juicio, a la
autoldstima, a la ira y a la dependencia
imitaban los sintomas de la adiccién al
alcohol.

Encontré una reunién y he asistido
desde entonces. Desde el principio,
supe que alli era donde debia estar.
Sin Al-Anon, mi vida seria terrible y
completamente  incontrolable.  Hoy
participo regularmente en las reuniones
y apadrino a otros. jSiento una calma
que no habia sentido en décadas!

Por Helena J., lllinois

The Forum, mayo de 2026
—— PUEDE REIMPRIMIR —

este articulo en el sitio web de su rama de servicio o
en su boletin, junto con la nota de reconocimiento
siguiente: Reimpreso con el permiso de The Forum,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,
Virginia Beach, Virginia.
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Enteramente dispuesto a cambiar

He oido los términos «defecton y ~ Estoy enteramente dispuesto
«falta» en nuestras reuniones. ;Hay a poner en prdctica estos
alguna diferencia? Escuché a un principios en todas mis acciones,
miembro decir: «Tener una llanta especialmente cuando la vida
pinchada es un defecto, pero sequir presenta inconvenientes, injusticias y
conduciendo con una llanta pinchada momentos de inseguridad.
es una falta». Es como si mi defecto Por Eloy M., Colorado
fuerasaberque hayun problema, pero
cuando decido ignorarlo, esperando
a que desaparezca, entonces esto se
convierte en una falta. Al-Anon y Alateen en accidn se publica

. . bimestralmente por

Cuando trabajaba los primeros

cinco Pasos, a menudo pensaba

The Forum, junio de 2026

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.
1600 Corporate Landing Parkway

que Dios iba a asumir toda la | virginiaBeach, VA23454-5617

reSponsabi“dad de mis faltas Y | Al-Anon y Alateen en accidn es propiedad
hacerlas desaparecer. iNO fue asi! intelectual de Al-Anon Family Group Headquarters,

Inc.y no se puede reproducir sin autorizacion.
«Mi parte era estar Los formularios de solicitud de permiso de

completamente dispuesto» reproduccién estan disponibles en linea en
. al-anon.org/permiso-de-reimpresion

Mi parte era estar completamente | Los relatos de los miembros presentan sus

. : ong - opiniones y experiencias personales. Las opiniones
dISpUEStO. admitir que tenia faltas, expresadas no deben atribuirse a Al-Anon en su

dejar ir mis faltas e invitar a Dios | totalidad. Todos los relatos compartidos pasan a ser
a todas las facetas de mi vida y | PropiedaddeAFG,inc.
confiar mi voluntad y mi vida a | Paraobtenerinformacién sobre suscripciones,
kil B let ¢ llame al 757-563-1600, de lunes a viernes, de

Sljl (LN ‘Sa_r compe'am.er.I e 8a.m.a5p.m., hora del Este, o visite
dispuesto a dejar ir todos mis viejos | al-anon.org/revistas
instrumentos: el resentimiento, el | Suscripcién anual: Estados Unidos y Canads,
miedo, la santurroneria y la critica. US$10,00 por persona; otros paises, US$13,00
Estar completamente dispuesto a | Nimero gratuito para obtener informacién

; . sobre reuniones de grupo, solo en EE. UU.:
practlcar' nuevos instrumentos €COMO | 3 g8 4aLAnon
la serenidad, el valor y la sabidurfa . :

) . ; De acuerdo con el principio de anonimato y la
trabajando los Pasos con Dios y mi | politica de Al-Anon, todas las imagenes en las que

Padrino y asistiendo a una reunion. se ve el rostro completo publicadas en la revista
cuentan con licencia para uso comercial y no
representan a ninguna persona identificada como
miembro de Al-Anon o Alateen.
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DENTRO DE LOSTGRUPOS DE FAMILIA AL-ANON

Si tomo conciencia, soy responsable

Hace afios, decidi buscar una
reunion adicional en mi ciudad.
En esta comunidad relativamente

pequefia, las opciones eran limitadas,
incluyendo una reunion local a la
que asistia ocasionalmente. En esa
reunion, un solo miembro era el Unico
responsable de la llave y era el contacto
con el lugar donde se llevaba a cabo Ia
reunion. Cada semana, «Jim» abria el
edificio, preparaba la sala y coordinaba
la reunién. Los demds llegaban y
esperaban pacientemente a que él
comenzara y anunciara el tema. Incluso,
los miembros locales la llamaban
«la reunién de Jim».

Yo sabia que tenfa opciones. Habria
sido facil dejar de asistir a esta reunidn,
pero recordé la frase de la pdgina 85
del libro Esperanza para hoy (SB-27):
«En Al-Anon he escuchado que si tomo
conciencia, soy responsable». Antes
de llegar a Al-Anon, nunca me habia
sentido cémoda expresando mi opinién,
pero el programa me ha ayudado a
encontrar mivoz. Si querfa que las cosas
cambiaran, tenia que salir de mi zona de
conforty arriesgarme.

Tras asistir regularmente a esta
reunion durante varias semanas, decidi
practicar el lema«Que empiece porminy
pregunté si el grupo consideraria llevar
a cabo unareunién de asuntos de grupo
para discutir algunos aspectos de cémo
funcionaba el grupo. Los miembros
estuvieron de acuerdo. Comparti con
ellos que, en otras reuniones a las que

habia asistido, los grupos pasaban
un calendario para que los miembros
se apuntaran como Coordinadores.
La respuesta de Jim fue: «jEso serfa
maravilloso!». El no pretendia controlar
la reunidn; simplemente se habia
estancado en una rutina.

A partir de entonces, se empez6 a
distribuir un calendario cada semana,
y los miembros comenzaron a rotar la
funcién de Coordinador, apuntdndose
con antelacion y eligiendo un tema.
Durante los meses siguientes, lareunion
cobré nueva vida, demostrando que «la
participacion es la clave de la armoniay.
Con el tiempo, el grupo triplicd su
tamafio. Agradezco que en Al-Anon se
me alienta a expresar mis inquietudes
en las reuniones de asuntos de grupo,
mediante las Tradiciones y el principio
de participacién del Cuarto Concepto.
Al poner en practica estos principios,
descubri que, cuando encuentro el valor
para hablar, puedo contribuir de forma
significativa e incluso, a veces, tener un
impacto importante.

Los miembros interesados en saber
cdmo los grupos llevan a cabo sus
reuniones de asuntos de grupo pueden
encontrar informacién en la seccidn
«Asuntos y bienestar del grupo» en las
paginas 46-51 del Manual de Servicio de
Al-Anon y Alateen 2026-2029 (SP-24/27).

Por Margie S., Especialista de
Servicio a los grupos

The Forum, julio de 2026
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DENTRO, DE'LOS GRUPOS DEJFAMILIATAL-AN®ON

Lois habla sobre el lema
«Suelta las riendas...»
en el servicio de Al-Anon

A medida que se acerca el final de
2021, estoy reflexionando sobre cémo
transcurrié mi recuperacién durante
el aflo pasado. Una de las lecciones a
las que més me he resistido es a soltar
las riendas del habito de dominar en
mi matrimonio. Debido a que me ha
afectado la enfermedad del alcoholismo,
tengo en la idea de que soy la Unica
a quien le importa, la persona que
sabe cémo hacer las cosas, asumir la
responsabilidad, hacer un buen trabajo,
y asi sucesivamente. Pero cuando
suelto las riendas de este pensamiento
distorsionado en cualquier drea de mi
vida, otros tienen la oportunidad de dar

un paso al frente y yo recibo respeto por
haberles permitido su dignidad. Elamor
fluye de regreso a mi corazon.

A continuacién se muestra una
carta de nuestra cofundadora Lois W.
publicada en el ejemplar de octubre
de 1968 de la revista The Forum de
Al-Anon. Su sabiduria y experiencia me
recuerdan que, ya sea en mi familia
0 en el servicio de Al-Anon, soltar las
riendas es dificil pero necesario para mi
crecimiento personal y el bien de mis
comparieros.

Por Carol C., Editora de revistas
The Forum, diciembre de 2021

4
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L-ANON
DENTRO BDE LOSTGRUPOS DE FAMILIA A

Queridos miembros antiguos de Al-Anon:
Nosotros, Jos miembros mas antiguos de Al-Anon, desemperiamos un papel

Y manteniendo 5 distancia a log recién llegados.
Desde nuestros puestos auxiliares, los miembros méas antiguos pueden dar
a los Grupos animo y continuidad, pero no «manejoy, salvo i ge nos pide

direccion actiyg de un grupo,
Si una vez ejercimos ef liderazgo actiyo de nuestro grupo, puede ser

Yo tengo que aprender esta leccion y transmitirsela 5 fodos ustedes los
miembros mas antiguos. Ahora nos hemos convertido en Ia reseryq de Al-Anon
Y podemos dar g/ «ejemplo a Sequiry,

Suya por Siempre en Al-Anon,

Lois W

. p p p j ICl
[ / | I | : N

Al-Anon y Alateen en accin.

AL-ANON.ORG



DENTRO DE LOS GRUPOS DEJFAMILIATAL-ANON

«Nuestro bienestar comun» — Notas de la OSM

Equilibrar la autoridad legal y
tradicional a nivel de Area

¢Alguna vez se ha preguntado cémo
se aplica la Novena Tradicién, que
establece: «Nuestros grupos, como
tales, nunca debieran organizarse...»,
a su grupo, su Servicio de Informacion
de Al-Anon (SIA/Intergrupos), Distrito
o Area? ;Qué implica esto cuando su
grupo desea abrir una cuenta bancaria?
;Como puede un Area evitar organizar
a los grupos y a la misma vez ser
fiel al Primer Concepto, que explica
que «lLa responsabilidad y autoridad
fundamentales de los  servicios
mundiales de Al-Anon corresponde a los
grupos de Al-Anon»?

Dado que muchas Areas, SIA/
Intergrupos, Distritos e incluso grupos
estan considerando la posibilidad de
organizarse para obtener seguros para
realizareventos,tenerlugaresdereunion
0 para realizar transacciones financieras,
el equilibrio entre la autoridad y la
responsabilidad tradicionales y legales
se convierte en un tema importante
de debate. Afortunadamente, el
Manual de Servicio Al-Anon y Alateen
2026-2029 (SP-24/27) ofrece una

DECLARACION DE PROPOSITO

valiosa guia basada en la experiencia
de los miembros, especialmente en
lo que respecta a las finanzas de los
grupos. La seccién «Cuentas bancarias
del grupo» en «Grupos Al-Anon y
Alateen en accion» ofrece informacidn
atil para grupos y otras entidades de
servicio no constituidas legalmente.
Para las ramas de servicio, que suelen
ser mas grandes, como los Distritos y
las Areas, la «Carta de la Conferencia
Mundial de Servicio de Al-Anon» del
Manual de Servicio ofrece un posible
modelo para equilibrar la autoridad y la
responsabilidad tradicionales y legales.
Los fieles servidores pueden considerar
estudiar la Carta y sustituir la palabra
«Conferencia» por «Asamblea» (u otra
descripcion del grupo de votacion
tradicional) y «Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc» por la entidad
corporativa local. La Oficina de Servicio
Mundial estd disponible para ayudar
con preguntas sobre los reglamentos de
funcionamiento y su constitucion como
entidad legal.

«Dentro de los Grupos de Familia Al-Anon» contiene noticias, guias y comentarios escritos por los
voluntarios, el personal y los lectores que comparten sus experiencias mediante el servicio.

VOL.59 N.°3 2026



Mama, siempre te he amado,
y Sé en mi corazén que td
siempre me has amado. La
enfermedad del alcoholismo
siempre se interpuso entre
nosotras. No éramos capaces de
vernos con claridad para saber
quiénes éramos realmente.

Sé que nunca entendiste lo
que te estaba pasando, y yo
tampoco, hasta que entré por
las puertas de Al-Anon. Este
fue el tnico lugar en el que me
explicaron por qué viviamos
como viviamos.

Hoy estoy muy agradecida
por Al-Anon y los instrumentos
que me brindé. Hoy, mamj,
siento amor, compasion 'y
empatia por ti y por mi misma.
Miamory comprensién hacia ti,
hacia miy hacia nuestra relacién
han crecido enormemente.
Hoy, mam4, te deseo la pazy la
serenidad que tanto mereces.

Mi corazén estd lleno de
gratitud y amor. Gracias, mama,
por la vida, por ser mi madre y
por ensefiarme tantas lecciones
alo largo del camino.

Con sincera gratitud y amor,

Tu hija que te ama.

Por Debbie C., Maine
The Forum, mayo de 2026

AL-ANON.ORG



En  Al-Anon  aprendemos  a
responsabilizarnos de nuestras vidas,
incluyendo  nuestras  decisiones
financieras. Hacer un testamento es
una forma de honrar ese crecimiento,
ofreciendo un legado perdurable a
las personas y causas que ayudaron
a formamos. Muchos miembros de
Al-Anon han designado a Al-Anon
Family Group Headquarters, Inc., como
beneficiaria en su testamento, como
muestra de gratitud por el consuelo y
el aliento que les brindd la hermandad.
Estos actos de generosidad nos ayudan
a sequir llevando el mensaje de
Al-Anon a los familiares y amigos de
los alcohdlicos que atin buscan ayuda y
esperanza.

Al-Anon Family Group Headquarters,
Inc, es una organizacién sin fines de
lucro 501(c)(3). Nuestro nimero de
identificacién fiscal estd disponible
a solicitud. Si usted desea incluir a
Al-Anon en su testamento, le invitamos
a consultar con su abogado sobre como
realizar dicha designacion e informar
a la Oficina de Servicio Mundial para
que podamos aceptar su legado como
miembro.

Por Maureen B., Massachusetts

The Forum, mayo de 2026
—— PUEDE REIMPRIMIR ——

este articulo en el sitio web de su rama de servicio o
en su boletin, junto con la nota de reconocimiento
siguiente: Reimpreso con el permiso de The Forum,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,
Virginia Beach, Virginia.

VOL.59 N.°3 2026



\Ai RINCON DE LA LAC

Participar en el cambio

\
4

El libro Muchas voces, un mismo viaje
(SB-31) me ayudd a comprender el
poder de la participacién para generar
cambios. Cuando llegué al programa,
crefa que el cambio era responsabilidad
de otros. Yo queria cambiar, pero no
estaba dispuesta a cambiar de opinidn.

la pregunta para discusién en la
pagina 293 me impacté: «Este miembro
cambié su forma de pensar cuando
llegé a darse cuenta de que era hora
de escuchar a los miembros que no

¢Dénde estara usted
del 20 al 23 de julio de 2028?

iUnase a miles de miembros de Al-Anon de todo el mundo para un
Congreso Internacional inolvidable en Minneapolis, Minnesota, EE. UU.,

del 20 al 23 de julio de 2028!

estaban de acuerdo con ella. ;Cuando
tuve una experiencia espiritual similar
de soltar las riendas de aquello a lo que
me estaba aferrando y poner una mente
receptiva ante algo que todavia no habfa
considerado?».

Més que nada, cambiar mi actitud ha
mejorado mi situacion familiar y me ha
permitido experimentar paz mental.

Por Jody S.

The Forum, julio de 2026

ot I Y]

Disfrute de cuatro dias de inspiracion, hermandad global, oradores, eventos
divertidos y momentos de recuperacién que jamds olvidard. Ya sea su primer
Congreso Internacional de Al-Anon o el octavo, le espera algo significativo.
Explore una ciudad vibrante, conecte con nuevos amigos y celebre la belleza de
nuestro camino compartido. Anote la fecha en su calendario y manténgase al
tanto para mas detalles a medida que se acerca el verano de 2028.

iLe esperamos en Minneapolis del 20 al 23 de julio de 2028!

e

— -~ —
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Muchas VOCces,
wun mismo niaje

auspon de Farniiia Al-ANOS

Hay muchas voces en la Literatura
Aprobada por la Conferencia

Desde hace un tiempo agradezco la
Literatura Aprobada de la Conferencia
(LAC) de Al-Anon, pero en cierto modo,
también la he dado por sentada.
Siempre ha estado ahi: al empezar
el dia, cuando no podia asistir a una
reunion o cuando necesitaba un tema
para hablar. Nunca me detuve a pensar
en cémo o por qué llegé alli, pero me
alegraba que estuviera presente.

Leer el libro Muchas voces, un mismo
viaje (SB-31) me brindd informacion
valiosa sobre muchos aspectos del
programa de Al-Anon, pero entre los mds
significativos para mi se encuentran las
descripciones de cémo se desarrollaron
a lo largo de los afios diversas obras de
literatura y, de hecho, todo el concepto
de la LAC.

Gracias a Muchas voces, un mismo
viaje, aprendi cémo uno de los
primeros grupos que Se reunia en
California publicé un folleto sobre los
«tres enemigos mortales». El folleto se

convirtid en los «Tres obstéculos al éxito
en Al-Anon». También aprendi por qué
se hicieron varios cambios en nuestra
«Bienvenida sugerida» para adaptarnos
al crecimiento y los cambios de nuestra
hermandad.Aprendicdmo la sugerencia
de un miembro de Illinois para un libro
de lecturas diarias se convirtié en el
apreciadolibro UndiaalavezenAl-Anon
(SB-6).Todo esto me parece fascinante y
sumamente conmovedor.

En las péginas 274-275 de Muchas
voces, un mismo viaje se describe cémo
el libro En todas nuestras acciones
(SB-15) allané el camino para que
los libros mds recientes de Al-Anon
incluyeran historias més diversas de
miembros de todos los dmbitos de la
vida con diferentes tipos de relaciones
con alcohdlicos. Este relato compartido
me hizo sentir muy agradecido de poder
aprender hoy de una gama més amplia
de miembrosdeloqueantesera posible.
La inclusién y participacién de tantos

10
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\Ai RINCON DE LA LAC

miembros en el desarrollo de nuestra
literatura es lo que, en mi opinién, hace
que Al-Anon sea tan especial.

Incluso cuando vuelvo a sentirme
solo, aislado y creo que mi experiencia
es Unica, nuestra literatura me recuerda
que eso no es cierto. La LAC realmente
incluye «muchas voces». Este libro me

ayudé a sentirme mds agradecido de
que esas mdltiples voces participen
en el proceso de desarrollo de nuestra
literatura.

Por Andrew D., Massachusetts

The Forum, julio de 2026

iNOTiCia BE ULTiMa HoRa!
iLEa TODOS 198 DERLIES!

jTodavia estamos recopilando experiencias
para nueva LAC sobre las finanzas en
: la recuperaciéon en Al-Anon!
Y necesitamos sus experiencias. Visite al-anon.org/relatos para consultar la
i guia de redaccién para la nueva LAC sobre las finanzas en la recuperacién en
. Al-Anon y envie hoy mismo su experiencia.

¢Como le ha ayudado la

Literatura de Al-Anon?

Comparta cémo El dilema del matrimonio con un alcohdlico (SB-4),
Sanar dentro de nuestras relaciones alcohdlicas (SP-95), En busca de la
libertad personal (SP-92), o CUALQUIER obra de LAC que ha ayudado
a su recuperacion. Envie su experiencia antes del 15 de agosto a
The Forum/En accion 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach,
VA 23454-5617, Attention: "CAL Corner"/«Rincén de LAC»; por correo
electrénico awso@al-anon.org con “"CAL Corner"/«Rincén de LAC»en la linea
de asunto; o enviela en linea en al-anon.org/relatos.

AL-ANON.ORG

11



No queria mirarme
a mi misma

Cuando  reflexiono  sobre  mis
decisiones  pasadas, puedo decir
honestamente que dediqué mads

tiempo a intentar arreglar a los
demds que a trabajar en mi misma.
Probablemente lo hice porque no
queria ver mis defectos. No sabia que
los tenia. Quizds la negacion me ayudé
a sobrellevar las situaciones de la vida.
Evadia la realidad. Durante mi infancia,
nadie hablaba de sentimientos y la
autorreflexién no formaba parte de la
vida. Simplemente «sobreviviamosy. Mi
madre y yo recibiamos asistencia social,
asi que no pareciamos tener muchas
opciones. Cambidbamos los muebles
de sitio para que todo pareciera nuevo.
iY listo! Una nueva perspectiva.

En cierto modo tuve éxito, pero
emocionalmente no era una persona
madura. A veces todavia hago lo mismo
y espero resultados distintos. Reacciono
rapidamente, buscando una solucién
instantanea, o a veces busco que otras
personas me tengan pena. No me gusta

quedarme a solas con mis pensamientos
o emociones durante mucho tiempo.
Quizas solo puedo manejar un poco
a la vez. Al pensar antes de actuar,
puedo usar esa pausa para tomar
mejores decisiones, lo que me ayudara
a sentirme mejor a largo plazo. Quizas
no tenga que forzar el éxito ni el sano
juicio. Quizas solo tenga que confiar en
que mi Poder Superior se encargara de
lo que surja cuando le pida ayuda para
tomar decisiones mas saludables.

Tengo la opcidn de actuar de manera
diferente y, por lo tanto, estar sana y
plena. Gracias a Al-Anon por ensefiarme
que soltar las riendas del control puede,
de hecho, traerme paz.

Por Heidi H., Isla de Terranova, Canada
The Forum, junio de 2026

—— PUEDE REIMPRIMIR ——
este articulo en el sitio web de su rama de servicio o
en su boletin, junto con la nota de reconocimiento
siguiente: Reimpreso con el permiso de The Forum,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,
Virginia Beach, Virginia.
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TEMA DE LA'GONFERENCIA: 75 ANOS, UN PROPOSITO

75 aios de esperanza, confianza y servicio

Jamds olvidaré el dia en que supe
que ya no podia mds. Le suplicaba al
universo que hiciera algo para aliviar mi
dolor, miedo y soledad, pero no obtenia
respuesta. Llamé al 1-800-4AL-ANON y
asisti a mi primera reunién esa misma
noche. Encontré un grupo de personas
que entendian lo que estaba pasando
en mi casa, porque a ellos también les
habia sucedido. Sequi viniendo a las
reuniones y escuché sus experiencias
y soluciones. Cada semana, me llevaba
a casa algunas soluciones y un poco
de esperanza. Aprendi a confiar en
el programa sin comprender cémo
funcionaba. No me daba cuenta de que
estaba en un punto de inflexion en mi
vida y que me embarcaba en un viaje
que superaba mi imaginacion.

Cuando me convertien Representante
de Distrito, mi primera Madrina de
servicio me encontré a mi. Habia sido
Delegada y miembro de la Junta de
Administradores (Custodios). En esas
primeras reuniones de Area, ella giraba
lentamente la cabeza y me sonrefa,
indicindome que levantara la mano
para servir, jy asf lo hacia! Mas adelante,
cuando estaba cerca del final de su vida,
me dijo que algun dia yo seria Delegada.
Igual que cuando entré al programa, al
iniciar mi camino de servicio, aprendi a
confiar en el programa sin comprender
cdmo funcionaba.

Mi primera Madrina de servicio
vio que yo era una persona valiosa y
digna, aunque yo no pudiera verlo.
Hoy en dia, puedo ver lo mismo en
otros miembros que atn no lo ven.
Ahora tengo una perspectiva diferente.
Mi Madrina de servicio sabia que no
necesitaba saberme todas las reglas, ni
ser perfectamente elocuente al hablar
en publico ni nunca cometer un error
en PowerPoint. Solo necesitaba estar
dispuesta a ayudar a los demads.

El propdsito de Al-Anon de ayudar a
los familiares y amigos de alcohélicos
no ha cambiado en 75 afios. Pero en
los Ultimos 31 afios, mi propdsito si
ha cambiado. Mi primer propdsito era
lograr que el alcohélico dejara de beber
para yo poder ser feliz. Més tarde, mi
propésito se convirtié en no cometer
errores en mis cargos de servicio para
evitar un juicio que solo existia en mi
imaginacion. A medida que crecia,
me fui dando cuenta de que mi Unico
propdsito verdadero en este programa
es ayudar a los recién llegados y guiar
a otros en el servicio, manteniéndome
firme en mi propio programa.

Durante estos afios como Delegada,
he sentido un orgullo y una felicidad
indescriptibles. Los extrafiaré a todos
y recordaré esta época para siempre.
Y sequiré viviendo el propésito de
Al-Anon.

Por Joan K., Panel 64, Kansas

The Forum, agosto de 2026
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Me converti en la madre qu

Como adulta, no era consciente de como el haberme criado en un hogar alcohdlico
habfa impactado muchas de mis actitudes y acciones. Aunque estaba muy ocupada con
mi propia familia, me sentia cada vez mds aislada y sola. A menudo buscaba consuelo
en mis hijos, habldndoles de mis resentimientos y decepciones, y pidiéndoles un abrazo
cuando estaba triste 0 molesta. Un terapeuta denomind a este comportamiento «enredo
emocional», un término que no me gustaba.

Cuando la terapia no logré «arreglarme», la desesperacion me llevé a asistir a
Al-Anon. Me senti desafiada por la Séptima Tradicién, que habla de ser completamente
autosuficientes mediante nuestras propias contribuciones voluntarias. Comprendi que
mi estado emocional y mi soledad eran mis problemas, y que necesitaba aprender a ser

autosuficiente y abordar mi aislamiento y los sentimientos que lo acompafiaban.
Estableci un limite para mi misma: mis hijos eran mis hijos y yo era su madre, y
como tal, no los usaria para satisfacer mis necesidades. Me costé un poco de reflexion y

No fui una madre perfecta

Uno de mis mayores miedos al criar a
mis hijos era ser una mala madre. Por eso,
fue doloroso escuchar las palabras airadas
de mi hija adulta por teléfono. Estaba en un
estado de dnimo tranquilo tras una crisis
autoinducida, pero aprovechd la ocasion para
culparme de su reciente episodio y de su
infelicidad. Expresé un rechazo total hacia mi
como madre.

Gracias a Al-Anon, logré desprenderme lo
suficiente como para comprender que era la
enfermedad la que hablaba. Tras finalizar la
llamada con la mayor cortesfa posible, decidi
analizar més a fondo este miedo. Recordé
haber oido en una reunién de Al-Anon que el
miedo puede hacerme ver cosas que no son
reales. Entonces, ;cual es la verdad? ;Cudles
son los hechos?

El primer hecho es que amo a mi hija

profundamente, y la sigo amando. Como
madre, hice lo mejor que pude y sigo
haciéndolo con la ayuda de Al-Anon y de
Dios. El segundo hecho es que mi hija
tiene un problema de salud mental y abusa
del alcohol. No estd en un programa de
recuperacion. Aprendi un tercer hecho en la
literatura de Al-Anon: los alcohélicos tienden
a distraer y culpar a otros para justificar su
consumo continuo de alcohol.

Mi papel en la enfermedad familiar del
alcoholismo ha sido tratar de defenderme de
sus falsas acusaciones. Cuando me enfrasco
en discusiones y pierdo la calma, pierdo
la serenidad, creando mds desarmonia y
discordia. La salida de este pantano emocional
alcohdlico es recordar que mi hija tiene una
enfermedad y dejar de tomar su enfermedad
como algo personal. No causé su abuso de
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1e mis hijos necesitaban

muchas conversaciones con mi Madrina, pero finalmente, cuando me sentia triste, sola o
abrumada, les aseguraba a mis hijos que no era su culpa y que necesitaba unos minutos
para mi. En aquellos dias tenfa varias opciones. Podia llamar rdpidamente a mi Madrina
0 a alguna amiga de mi grupo, o leer la revista Al-Anon y Alateen en accidn durante diez
minutos en el bafio antes de retomar nuestras actividades diarias. De esa manera, permitia
que mis hijos fueran nifios sin que se sintieran responsables de mi bienestar emocional, y
aprendi a satisfacer mis propias necesidades recurriendo a los recursos adecuados.

Hoy en dia, mis hijos son adultos y sigo respetando que no me deben nada. Nuestras
relaciones son realmente divertidas y libres de expectativas. Estoy rodeada del amor y
el apoyo de nuestro programa, y agradezco que aquellos dias de aislamiento y soledad

hayan quedado atras.

Por Anénimo

The Forum, junio de 2026

sustancias ni su enfermedad mental, no
puedo curarla, ni puedo controlarla. Mi hija
tiene 34 afos; estd tomando sus propias
decisiones y viviendo su propia vida.

La Quinta Tradicién me recuerda que debo
practicar los Doce Pasos. Estoy redoblando
mis esfuerzos en el programa. Estoy en el
Primer Paso, admitiendo que soy incapaz
de enfrentar sola el alcohol y otras cosas,
incluyendo su enfermedad mental. También
estoy practicando el Segundo Paso y creo
que un Poder superior a mi misma me esta
devolviendo el sano juicio, un dia a la vez.

La Quinta Tradicién también me recuerda
que debo estimular y comprender a mis
familiares alcohélicos. Comprender realmente
el patron del alcoholismo me ayuda a
desprenderme con amor, y a tener compasion
por la lucha de mi hija. Ahora mismo, mi
hija no tiene ningtn contacto conmigo. Por
lo tanto, no puedo animarla con palabras,

AL-ANON.ORG

pero puedo hacerlo en silencio, orando por
ella. Cuando sea posible contactarla, puedo
animarla reflexionando: ;Acaso lo que estoy
a punto de decir es pertinente, inspirador,
empético, necesario, sincero y, lo mds
importante, amable?

Con esta sabidurfa, estoy practicando |a
Duodécima Tradicion, anteponiendo los
principios a las personas.

Nunca seré la madre perfecta. Pero, con
la ayuda de Al-Anon y de Dios, puedo amar
mejor a mi hija durante esta crisis. Y creo que
esto es lo que hacen las madres.

Por Christie S., Massachusetts

The Forum, mayo de 2026
—— PUEDE REIMPRIMIR ——

este articulo en el sitio web de su rama de servicio o en su
boletin, junto con la nota de reconocimiento siguiente:
Reimpreso con el permiso de The Forum,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,
Virginia Beach, Virginia.




Una leccion sobre
el desprendimiento con amor

Cuando yo tenia tres afios, nacié mi hermana. Cuando tenfa
ocho, la trataba como si fuera mi pequefia mascota hdmster. Y
con hamster me refiero a que asi intentaba arreglar, controlary
gestionar todo en mi vida.

Era muy cautelosa con mi hermana. La vigilaba
constantemente y me aseguraba de que estuviera bien
cuidaday cémoda, a menudo a costa de mi misma. Me agotaba
mientras ella prosperaba dentro de lo que yo habia construido,
una jaula protectora para ella, la cual se convirtié con el tiempo
en su santuario.

wy Esto duré cinco largos afios. Lo que no veia era que yo
estaba atrapada en un sistema defectuoso alimentado por el
control, el resentimiento y el estrés. Nuestra relacion era tensa.

Peledbamos todos los dias, y a veces nos enfadabamos durante
semanas.

Seguia ignorando el verdadero problema. No era que ella
fuera perezosa; era que yo intentaba controlar cada aspecto de
su vida. No entendia la diferencia entre cuidar y controlar. Tras
hundirme en un profundo pozo de desesperacién, me resigné
- a la idea de que tal vez necesitaba ir a Alateen. Alateen me

d ensefid que mi situacion no era una maldicion y que Dios no
estaba en mi contra. Me ensefié que la serenidad llegaria a mi
vida, pero primero debia vivirla.

Al principio, fui terca; crefa que solo estaba siendo util.
Entonces, en una reunidn, escuché a alguien decir: «Tu forma
de ayudar no ayuda». Eso me impacté mucho. ;Mi forma de
d ayudar no ayuda? Casi me ref, porque no podia creer lo que
escuchaba. ;Acaso podia ser tan simple? ;Podia ser cierto que,
como hija mayor, no era responsable de las decisiones de mis
hermanos, como me habian hecho creer? ;Podian esas seis
palabras ser validas y, por lo tanto, cambiar el ciclo antinatural

1 en el que habia estado viviendo?

—
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Después de esa reunién en la que se reveld esta nueva perspectiva, mi
mundo entero cambid. Empecé a ponerme a mi misma en el primer lugar. ;Y
mi hermana? Bueno, mi hermana tiene diez afios y sigue creciendo. Empecé a
reflexionar sobre el desprendimiento con amor. Por primera vez, me pregunté
qué serfa de ella si dejaba de atender todas sus necesidades. Entonces, me
arriesgué. Tomé un riesgo que podria cambiar toda mi existencia: solté las
riendas de su vida.

Por Eleanor

The Forum, mayo de 2026
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SOLTAR LAS RIENDAS
NOS SALVO

A LOS DOS

Llegué a Al-Anon hace afios. Habia
agotado todas mis estrategias y energias
intentando derrotar el alcoholismo de
mi esposo, el cual consideraba como
una debilidad de cardcter. Intenté
mantener el problema en secreto dentro
de nuestras cuatro paredes. Perdi el
animo cuando, para mi disgusto, mostré
un comportamiento descontrolado en
publico cuando se embriagé. Mi hija es
estudiante de medicina, y me dijo que,
si necesitaba ayuda, podia buscarla en
las reuniones de Al-Anon. Tuve dudas, y
la espera fue insoportable.

Mientras tanto, mi esposo fue
perdiendo la esperanza de lograr
estar sobrio por sus propios medios.
Entonces siguid el consejo de un amigo
sobrio e ingresé en un programa de
rehabilitacion. No durd ni dos semanas.
Rogdé que lo dejaran volver a casa y
luego recayd. Fue entonces cuando
empecé a asistir a las reuniones de
Al-Anon. Consegui una Madrina y
perseveré para aplicar los Pasos y
los lemas. Hubo muchas noches de

insomnio, ldgrimas y preocupaciones,
pero finalmente, empecé a mirar a mi
esposo con compasion, viéndolo como
un ser indefenso que estaba atrapado
en una botella. Empecé a aceptar al
alcoholismo como una enfermedad. Mi
mente empezd a despejarse. Encontré a
mi Poder Superior en las reuniones de
Al-Anon y comencé a pedir guia todos
los dias para superar cualquier desafio.

Creo que miscambios de actitudesy el
centrarme en mi misma contribuyeron a
que finalmente él lograra la sobriedad.
Hoy sigo asistiendo a las reuniones
de Al-Anon, tanto virtuales como
presenciales. jGracias a la hermandad

mundial, ~ estamos  creciendo 'y
recuperandonos!
Por Anénimo

The Forum, mayo de 2026
—— PUEDE REIMPRIMIR ——

este articulo en el sitio web de su rama de servicio o

en su boletin, junto con la nota de reconocimiento

siguiente: Reimpreso con el permiso de The Forum,
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc.,

Virginia Beach, Virginia.
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NUESTROS TRES LEGAD®OS

El valor lo cambia todo

Octavo Paso: Hicimos una lista de todas las personas a
quienes habiamos perjudicado, y estuvimos dispuestos a
reparar el mal que les ocasionamos.

eccee

El Octavo Paso ha ocupado un lugar
especial en mi corazén durante muchos
afios. Cuando me mudé a una nueva
ciudad, estaba lista para comenzar una
nueva reunién de Pasos en enero, para
asi poder comenzar con el Primer Paso.
Para mi sorpresa, en la reunion a la que
asisti estaban estudiando el Octavo Paso,
no el Primer Paso. Pensé que estaba en
el lugar equivocado, pero estaba justo
donde mi Poder Superior queria que
estuviese. Ahora, cada vez que estoy en
una reunién y el tema es el Octavo Paso,
irecuerdo con mucho carifio mi primera
reunion de Pasos en mi nueva ciudad!

Este Paso también es especial para mi
por otra razén. Fue a través del Octavo
y Noveno Pasos que me reencontré con
una querida amiga. Estudié los Pasos
con mi Madrina, y cuando terminamos
con el Octavo Paso, me preguntd: «;Se
te ocurre alguien mas?». Mi respuesta
inicial fue que no. Habia completado
una lista exhaustiva en la que habia
pensado mucho. No podia haber nadie
més.

Entonces se me ocurrid algo mientras
le contaba a mi Madrina una historia
sobre algo que habia sucedido afios
atrds entre mi amiga y yo. Por primera
vez en todos estos afios, vi mi parte en la

situacion. Semanas después, mientras
conducia desde la reunién de mi grupo
base al lugar donde tendriamos tiempo
de hermandad, mi Poder Superior
me inspird a escribirle a mi amiga.
Ya no viviamos en la misma ciudad.
Ese mismo dia, le escribi una sencilla
nota de reparacidn, la envié y dejé ir el
resultado.

Me di cuenta de que la reparacién
fue primero un regalo que me hice a mi
misma, sin esperar perdén ni respuesta
alguna de ella. Meses después, me la
encontré en una conferencia de trabajo.
Al vernos, nos abrazamos durante un
buen rato, lloramos y reimos. Me conté
que mi nota habia estado en su mesita
de noche desde que la recibié, pero que
no habia sabido cémo responder.

Me dijo que ella también habia
reflexionado  mucho  sobre aquel
momento y que ahora veia su papel
de manera diferente a como lo habia
visto afios atrds. Acordamos que ain
nos queriamos y que Seguiriamos
en contacto. jCasualmente, acabo de
regresar de una maravillosa visita con
ella después de tantos afios! jEsta es
una de mis historias de éxito en Al-Anon!

Por Anénimo

The Forum, agosto de 2026
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NUESIROS TRES LEGADOS

Mi silla en la mesa

Octava Tradicién:

Las actividades prescritas por el

Duodécimo Paso en Al-Anon nunca debieran tener caracter
profesional, pero nuestros centros de servicio pueden
contratar empleados especializados.

eccee

Mi ciudad natal tiene la suerte
de contar con muchas reuniones de
Al-Anon cada semana, una de las cuales
se dedica exclusivamente al estudio
de las Doce Tradiciones. Durante
una reunion reciente sobre la Octava
Tradicién, la Coordinadora de la reunion
leyé un fragmento del librillo Cuando
estoy ocupado me siento mejor (SP-78)
que captd mi atencion y la de muchos
miembros presentes. La cita es: «Mis
errores pasados no me descalifican para
participar».

Como suele suceder cuando escucho
alguna reflexion de Al-Anon, comencé
a reflexionar y me perdi parte de lo
que ella compartid y el resto de la cita.
Pensé en un familiar que se casaba en
unos dias. No me invitaron a la boda.
Es cierto que el lugar era pequefio, el
viaje seria caro y complicado, y no fui
la Unica pariente que no estaba en la
lista de invitados. Aun asi, no pude
evitar preguntarme si mi larga historia
matrimonial habfa contribuido a que
no me invitaran. Nada mds habla de
«locura» como la cantidad de veces que
una se ha casado. Como me he casado
cuatro veces, cumplo con ese requisito
en cada conversacion.

La verdad es que, en la época de mis
primeros matrimonios, estaba bastante

desequilibrada. No me gustaban los
dos primeros hombres, pero me casé
con ellos de todos modos. No sabia
decir «No» como una oracién completa,
o simplemente decirlo, sobre todo
cuando pensaba que podia herir los
sentimientos de alguien. jVaya cdmo
cuidaba a los demds! Mis mejores
procesos de pensamiento me llevaron
por senderos que no pretendia
caminar, y desde entonces me he
estado autoexcluyendo de participar
plenamente en mi vida.

Afortunadamente, mi tiempo en
Al-Anon me ha dado acceso completo
al poder sanador de los Pasos, las
Tradiciones y los Conceptos. Nunca
excluimos a nadie de la participacion.
De joven, me casé sin comprenderme
a mi misma ni las consecuencias
de mis acciones. Hice lo mejor que
pude. Aun asi, mis mejores esfuerzos
me hicieron dafio a mi misma y a
los demés. Agradezco que mi Poder
Superior me haya acompafiado en
cada paso del camino. Cuando llegé
el momento, pude ver los defectos de
caracter que necesitaban sanacion y
las acciones necesarias para reparar el
mal causado. Incluso he podido ver que
cada matrimonio anterior trajo muchas
bendiciones.

AL-ANON.ORG
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NUESTROS TRES LEGAD®OS

Hoy sé que solo yo puedo excluirme
de participar en cualquier aspecto
de mi vida. Otros también pueden
excluirme, pero esa es su decision y no
me incumbe. La Octava Tradicién me
recuerda que participar en el servicio
0 en mi vida se basa en la igualdad
y la experiencia compartida, no en la
especializacion. El simple hecho de
practicar el programa me da todo lo que
necesito para participar. Las experiencias
que antes ocultaba ahora se convierten
en el fundamento que me ayuda a servir

y a ser parte de algo con humildad
y esperanza. Mi Poder Superior y yo
conocemos la verdad de mi vida -
mis éxitos y fracasos— y soy libre de
participar plenamente, sin importar las
circunstancias. Puedo ofrecer ese mismo
don a quienes encuentro, sabiendo que
desconozco qué ideas antiguas puedan
tener o addnde los hayan llevado
esas ideas, tal vez a lugares a los que
desearian no haber ido jamas.

Por Jessica L., Kentucky

The Forum, agosto de 2026

Abundancia a través de la participacion

Octavo Concepto: La Junta de Administradores (Custodios)
delega total autoridad a sus comités ejecutivos para la
administracion de rutina de la Sede de Al-Anon.

Un concepto es un pensamiento o una idea. Al entrar en las salas de Al-Anon, tenia
muchos pensamientos e ideas, pero no me daba cuenta de lo poco que entendia sobre
la enfermedad familiar del alcoholismo ni de lo distorsionada que estaba mi manera
de pensar. El servicio se define como la accién de ayudar. Crefa que estaba ayudando,
aunque en ese momento no me daba cuenta de que, a pesar de mis mejores
intenciones, a menudo lo hacia todo «mal» en nombre del amor. Esto me recuerda que
no sabemos lo que no sabemos, y cuando sabemos més, actuamos mejor.

En el servicio, el Octavo Concepto me ensefia que la responsabilidad compartida
surge de la confianza, el respeto y la buena voluntad. Mds importante adn, me
recuerda que el servicio no se trata de hacerlo todo solo, sino de participar con otros
de maneras que fortalezcan nuestra hermandad y profundicen mi recuperacion.

Entonces, ;cémo puedo aplicar el Octavo Concepto? Al leer sobre este concepto,
consideré las siguientes ideas:

Confianza: ;Estoy confiando en las personas, los lugares y las situaciones

correctas? ;Me estoy apoyando en la hermandad de Al-Anon y sus mara-

villosos instrumentos, incluyendo al Dios de mi entendimiento? Como dice
el libro Esperanza para hoy (SB-27), en la pagina 224: «La cicatrizacién estd en
escuchar.
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NUESIROS TRES LEGADOS

Respeto: El respeto consiste en dar a las personas, incluyéndome a mi, la
dignidad de vivir la vida como elijan, sin interferencias, permitiendo que las con-
secuencias surjan de forma natural.

Pedir ayuda: ;Busco ayuda de las personas «adecuadas»? ;Quiénes son?
¢Considero que pedir ayuda no es un defecto de caracter, sino una sefal de for-
taleza? ;Reconozco que necesito ayuda y que no puedo hacerlo todo sola?

Responsabilidad: ;Esta mivision de la responsabilidad distorsionada por ideas
antiguas que ya no me sirven? ; Me doy cuenta de que no tengo que hacerlo todo,
que estd bien hacer una pausa, decir que no o pedir tiempo para reflexionar?

Oportunidad de aprender y crecer: La vida cambia constantemente y cada
dia se edifica sobre el anterior; esta llena de momentos de aprendizaje, incluso
cuando no me doy cuenta. Se trata de vivir mi vida en su realidad actual. Como dice
|a cita de Valor para cambiar (SB-16), pdgina 306: «Con la practica, se progresa, un
minuto, un pensamiento a la vez».

Ya sea a través del servicio o en mi vida personal, me esfuerzo por invertir en los
demds para preservar nuestro legado comuin. Para contribuir a este propésito, me
pregunto: ;Estoy llevando el mensaje con amor? ;Soy un buen ejemplo a seguir? Los
hechos valen mds que las palabras, y el Octavo Concepto me recuerda que no construyo
ese legado haciendo més, sino participando con los demés con confianza y unidad.

Por Philomena

The Forum, agosto de 2026

Mes de la Recuperacion:
Llegar a familiares de todo el mundo a
través de la difusion publica

Al celebrar nuestro 75.° aniversario, la hermandad mundial de Al-Anon reconoce
las décadas de esperanza y apoyo a familiares y amigos de los alcohdlicos.
Al crear conciencia durante el Mes de la Recuperacién en septiembre -y en el
Dia Internacional de la Recuperacion, el 30 de septiembre—ampliamos el acceso
a la recuperacion familiar, reducimos el estigma y garantizamos que el mensaje
de Al-Anon llegue a todas las personas afectadas por el alcoholismo de otra
persona. Para comprender cémo los Distritos, las Areas y estructuras
internacionales pueden apoyar estos esfuerzos, consulte la seccién de Difusién
Pablica en el «Compendio de Politicas de Al-Anon y Alateen» del Manual de
Servicio de Al-Anon y Alateen 2026-2029 (SP-24/27).

P
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NUESTROS TRES LEGAD®OS

«Lo siento» versus «Estaba equivocado»

Noveno Paso: Reparamos directamente el mal causado
a esas personas cuando nos fue posible, excepto en los
casos en que el hacerlo les hubiese infligido mas dafo, o

perjudicado a un tercero.

eccee

Si pienso un momento en estas dos
frases, son lo mismo, ;verdad? Esperaba
a que el alcohdlico reparara el mal
causado, jporque tenfa mucho que
reparar! Lo sabia porque llevaba en mi
cabeza una lista de sus reparaciones.
Pero no recuerdo que reparara el mal
que me habia causado a mi diciendo:
«Lo sientoy.

En cambio, fue mas alla: no solo
dijo «lo siento, lo cual suele ser més
facil, sino que admitié que «estaba
equivocadon. Asumi6 la responsabilidad
de sus actos. Mejor atin que admitir su
error, y probablemente lo més dificil de
todo, cambid su comportamiento. Pero
¢sonlosalcohdlicos de mivida los Ginicos
que saben cdmo reparar el mal causado,
oAl-Anon también ofrece una guia sobre
cdmo abordar las reparaciones? Creo
que si, ya que estoy en estas reuniones
para hablar de mi misma y trabajar en
mi propio crecimiento personal, no en el
de los alcohdlicos de mi vida.

Como estoy trabajando en el Noveno
Paso, busqué en el blog de Al-Anon y
encontré algunas publicaciones que me
dieron nuevas perspectivas: 1) intentar
reparar el mal causado a alguien

cuando estoy enojada y confundida no
funciona; 2) cambiar mi actitud y usar
mi programa al interactuar con la gente
es hacer las paces y hacer reparaciones
en vida; y 3) asumir la responsabilidad
de mi propio comportamiento puede
que no cambie a los demds, pero me
cambiard a mi.

Hacer las paces y reparaciones en
vida me ayuda a mantener mi ego en
una justa medida. Significa que no
solo uso mis palabras para mostrar un
cambio, sino que mis acciones también
lo demuestran. Uno de los regalos
de este programa es aprender a ser
consciente de mi parte en una situacion
y a reparar el mal causado a medida
que avanzo, no con disculpas vacias,
sino con la disposicién de cambiar
mi comportamiento. Esto me lleva
naturalmente al siguiente paso, donde
el examen de conciencia continuo y una
vida en la justa medida me ayudan a
seguir practicando las reparaciones, no
solo con palabras, sino también con mis
acciones diarias.

Por Jeanne M., Misuri

The Forum, septiembre de 2026
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Cambiar el control por la cooperacién

Novena Tradicion: Nuestros grupos, como tales, nunca
debieran organizarse, pero pueden crear centros de
servicios o comisiones directamente responsables ante las

personas a quienes sirven.

eccee

Creci en un hogar alcohélico donde
las emociones de mi madre eran lo mds
importante.Ellaeralamaximaautoridad:
solo ella podia tener sentimientos,
opiniones o tomar decisiones. De nifios,
parecia que nuestra existencia giraba
en torno a sus deseos, ya fuera limpiar,
recibir visitas o realizar cualquier otra
tarea. En ese ambiente, el poder y el
control parecian ser la base de todo.
Mis hermanos y yo competiamos por
|a atencidn, perfeccionabamos nuestras
tareas y aprendimos a aceptar la
responsabilidad sin cuestionarla.

Ya de adulta en Al-Anon, y al participar
activamente en el servicio, comencé a
desprenderme de esos viejos patrones.
El servicio me ensefié formas més sanas
de relacionarme: escuchar, compartir
responsabilidades y permitir que los
demés expresen su opinién. Aprendi que,
a diferencia del hogar de mi infancia, las
decisiones que nos afectan a todos se
toman mejor mediante la conciencia de
grupo, como hacemos en mi grupo base.
Poco a poco, he comenzado a experimentar
loquesignifica la confianzay elapoyoen las
relaciones. Aun asi, me ha desconcertado
que esos patrones insidiosos de la infancia
hubieran afectado mi matrimonio.
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|

Cuando mi esposa y yo comenzamos
a organizar cada afio el Séder de
Pésaj —una tradicién que surgié de su
sobriedad-, comencé discretamente
a encargarme de la organizacion.
Planificaba el mend, la lista de
invitados, el horario, la limpieza e
incluso le asignaba a ella pequefias
tareas que no alteraran mi organizacién.
Las cenas eran maravillosas y me sentia
competente y valorado. Pero después de
la pandemia, algo cambié. Ya no querfa
la responsabilidad, pero no sabia cémo
expresarlo. Cuando la gente preguntaba
si ibamos a ser anfitriones, me ponia a
la defensiva o me enfurecia en silencio,
repasando mentalmente todo el trabajo
discreto que habia hecho. Me molestaba
la responsabilidad que habia asumido
sin que nadie me la pidiera. Incluso
sentia baja autoestima por no saber de
dénde provenia mi valor en nuestras
relaciones con amistades.

Entonces recordé mi infancia y vi el
patrén familiar. Cuando mivida se siente
ingobernable, estoy desalineado con los
Doce Pasos; cuando las relaciones se
sienten tensas, estoy desalineado con

las Tradiciones. La Novena Tradicién
dice: «Nuestros grupos, como tales,
nunca debieran organizarse, pero
pueden crear centros de servicios o
comisiones directamente responsables
ante las personas a quienes sirvenn.
Esta Tradicion me invitd a retomar
la  humildad y la responsabilidad
compartidas. Mi valor no depende de
organizary ser anfitrién de este evento.Y
asi como en nuestros grupos, los demés
merecen tenervoz en las decisiones que
nos afectan a todos. Yo no era el «jefer de
este evento.

Le comenté a mi esposa que ser
anfitrion ya no era lo mio, y ella
lo entendid. Les comunicamos a
nuestros amigos que dejarlamos de
ser anfitriones. Para nuestra sorpresa,
aceptaron ser anfitriones y nos pidieron
que solo llevdramos un plato. Ahora
podemos ser simplemente invitados. Al
practicar la Novena Tradicién, cambié el
control por la cooperacién, y mantuve
intacta la esencia de nuestra tradicién
de recuperacién.

Por Anénimo

The Forum, septiembre de 2026
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Desarrollar liderazgo

Noveno Concepto: Un buen liderazgo personal es una
necesidad a todos los niveles de servicio. En el campo del
servicio mundial, la Junta de Administradores (Custodios)

asume la direccién principal.

cccece

Tras varias décadas asistiendo a
Al-Anon, desde los treinta y tantos
afos, me recuperé del dolor del duelo,
acepté mis cicatrices y asumi mi
responsabilidad por mi hostilidad hacia
las figuras de autoridad, lo suficiente
como para servir como Representante
de Grupo (RG).

Comencé a asistir a las reuniones
mensuales del Distrito y aprendi cémo
los distintos grupos buscaban ayuda
para resolver conflictos, asi como la
forma en que estos se abordaban y
finalmente se resolvian a nivel de
Distrito. Mientras tanto, fui aprendiendo
sobre los limites del rol de RG
cometiendo muchos errores, lo que
provocd que quedara en minoria al votar
en mi propio grupo base, a pesar de mis
intentos desmedidos por controlar la
reunion de asuntos de grupo.

A menudo, o bien me extralimitaba
en mis funciones al esperar que mi
grupo le diera més peso a mi voto, o
bien descuidaba mis deberes al perder
los avisos de la reunién del Distrito o
al no supervisar las funciones basicas
del grupo que mantienen la reunién
saludable: ;Estdn todos los cargos de
servicio cubiertos? Si no, ;se solicitan
nuevos voluntarios y se distribuye una
lista de inscripcion? ;Se invita a los
miembros del grupo a participar en la
elaboracion de la agenda de la reunién
de asuntos de grupo y asistir a dicha
reunion?

Durante bastante tiempo, ignoré estas
funciones basicas del grupo, y los cargos
basicos de servicio se cubrian de forma
irregular. Ademds, pocos miembros se
ofrecian como Padrinos para los nuevos
miembros,yno se me ocurrié que una de
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mis responsabilidades era simplemente
mencionar esta observacién y pedir al
grupo que reflexionara sobre ella.

En mi segundo afio como RG, me
esforcé por escuchar més, por abrir mas
espacio para recibirlaayuda de mi Poder
Superior, a quien llamo Energia de Vida
Mas Alld de la Comprension; me esforcé
al pedir més ayuda a los miembros del
Distrito, y al leer y estudiar el Manual de
Servicio de Al-Anon y Alateen (SP-24/27).
Llegué a apreciar que, al involucrarme
mas en mi rol de servicio como RG,

Dejar un legado
de esperanza
En  Al-Anon  aprendemos

responsabilizarnos de nuestras vidas,
decisiones
financieras. Hacer un testamento es una

incluyendo nuestras

podia identificarme con otros miembros
de Al-Anon a quienes admiraba por su
enfoque equilibrado de los conflictos.

A medida que fui experimentando el
éxito como lider proactiva en mi grupo,
esta nueva habilidad se extendid a
otras dreas de mi vida. Ahora disfruto
contribuyendo a la resolucién de
problemasy participando en discusiones
de una manera que deje espacio para la
voz de todos.

Por Linda F., California

The Forum, septiembre de 2026

a

Cestan entp

-

forma de honrar ese crecimiento, ofreciendo un legado perdurable a .
las personas y causas que ayudaron a formarnos. Muchos miembros de
Al-Anon han designado a Al-Anon Family Group Headquarters, Inc., como
beneficiaria en su testamento, como muestra de gratitud por el consuelo

y el aliento que les brindé la hermandad. Estos actos de generosidad
nos ayudan a seguir llevando el mensaje de Al-Anon a los familiares y
amigos de los alcohdlicos que atin buscan ayuda y esperanza.

Al-Anon Family Group Headquarters, Inc, es una organizacion sin fines de

# lucro 501(c)(3). Nuestro nimero de identificacién fiscal esta disponible a
solicitud. Si usted desea incluira Al-Anon en su testamento, le invitamos |
a consultar con su abogado sobre cémo realizar dicha designacién e |
informar a la Oficina de Servicio Mundial para que podamos aceptar su

legado como miembro.

L 4m w ot AP
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¢Qué sucedioé en la
Conferencia de Servicio Mundial de 2026?

la 66.2 Conferencia de Servicio Mundial
(CSM) se llevd a cabo del 20 al 24 de abril
de 2026 en Newport News, Virginia, EE. UU.
Cada afo, después de la CSM, la Oficina
de Servicio Mundial recopila los «Lo més
destacado de la Conferencia de Servicio
Mundial», que ofrece breves informes
sobre varias sesiones de la Conferencia. §
«Lo mds destacado 2026» se publicaran
en el sitio web de Al-Anon en julio.
Mientras tanto, considere leer acerca de
lo ocurrido en Conferencias anteriores.
Visite al-anon.org/noticias-csm para
verel Archivo de «Lo mas destacado de

la Conferencia de Servicio Mundial».




Foto tomada por Norm W., Nuevo México

«LA HUMILDAD Y LA GRATITUD SON DOS DE LOS
MAYORES REGALOS DE A1L-ANON».
—Tm S., CoNNECTICUT

Al-Anon y Alateen

ENaccion

Llame al 1-888-4-Al-Anon para obtener informacién sobre las reuniones
sitio web: al-anon.org



